
МАдОУ Г. МУРМАНСКА № 96

меню
25 апреля 2024 г.

Ясли 12 часов калорийность,ккал

Завтрак
Каша ячневая молочная вязкаяБутербродсджемомкофейныйнапитоксмолоком. 130,00 66

30'00 бб
150,00 91

Второй завтрак
Кефир с сахаром 120,00 56

обед
суп из овощеиБефстроганов из отварной говядины в молочно-сметанном соусеКартофельотварнойКОмпотизкурагиХлебпшенично-ржаной 150'00 88

бо,00 104

120,00 8б
150,00 54

30,00 101
уплотненный полдник

ПеченьеПудингтворожный запеченныйСоусяблочныйЧайссахаромхлебпшеничный(батон) 20'00 0

120'00 177

30,00 18

150,00 51

20'00 52

меню
25 апреля 2024 г.

Сад 12 часов калорийность,ккал

Завтрак

каша ячневая молочная вязкая 150,00 7б
Бутерброд с джемом 50,00 110

Кофейный напиток с молоком. 180,00 109

Второй завтрак
Кефир с сахаром 132,00 62

обед
Суп из овощей 180,00 105

Бефстроганов из отварной говядины в молочно-сметанном соусе 70,00 122

Картофель отварнои 130,00 94
Компот из кураги 180,00 64
хлеб пшенично-ржаной 43,00 145

уплотненный полдник
Печенье 30,00 0

пудинг творожныи запеченный 136,00 200
Соус яблочный 50,00 30
Чай с сахаром 180,00 б1

Хлеб пшеничный (батон) 30,00 79


